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Estratégias para Prevencao

Na sequéncia da pandemia do COVID-19 em curso, a Satélite Familiar informa
gue devem ser tomadas as seguintes medidas:

1. Procedimento de Boas Praticas de Higiene das Maos

A lavagem das maos regulares e de forma correta, é o maior garante de cadaume
todos se manterem saudaveis.

@ Duragdo total do procedimento: 20 segundos

Molhe as mios Aplique sabiio suficiente para cobrir Esfregue as paimas das mbos,

todas as superficies das mios uma na cutra
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Palma com palma
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Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para trés
com os dedos entrelacados em sentido rotativo, entrelagado e para & frente os dedos

na palma direita & vice versa da mio direita na palma
da maoc esquerda e vice versa
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Esfregue o pulso esquerdo com a Enxague as mios
mio direita ¢ vice versa

Seque as mbos
com agua com um toalhete
descartivel|



2. Se tiver de optar por desinfecgdao com gel desinfectante

Fricciio Antissética das méios #5:%

Higienize as maos, friccionando-as com solugdo antissética de base
alcodlica (SABA). Lave as mdos quando estdo visivelmente sujas.

@ Duracao total do procedimento: 20-30 seq.
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Aplique o produto numa mao em forma

Esfreque as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies

maos, uma na outra

. :

S

Palma direita sobre o dorso As palmas das Parte de tras dos dedos
esquerdo com os dedos maos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelacados dedos entrelacados

Esfregue o polegar esquerdo Esfregue rotativamente para

em sentido rotativo, tras e para a frente os dedos
entrelagado na palma direita da mao direita na palma da
e vice versa mao esquerda e vice versa

Uma vez secas, as suas
maos estdo seguras.




3. Procedimento — Boas Praticas de Etiqueta Respiratdria

E essencial assumir as Boas Praticas a etiqueta respiratdria:

Quando tossir, proteger o nariz e a boca com um lenco
: ou com o antebraco. Deitar o len¢o de papel no lixo e

lavar maos de seguida.

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao ou

solu¢ao a base de alcool.

Evitar o contacto fisico com pessoas com infe¢ao

respiratoria.

4. Boas Praticas na limpeza de superficies

Deve-se recorrer a utilizagdo de solugdes desengordurantes e desinfectantes para o processo
de higieniza¢do de superficies, objectos e utensilios de trabalho, de forma regular (3x dia).

VALORIZE A SUA SAUDE

A COVID-19 transmite-se por contacto proximo com pessoas infectadas pelo virus, ou superficies

e objetos contaminados.

POR ISSO OS NOSSOS CONSELHOS SAO:

- Mantenha-se a no minimo a 1metro de pessoas com sintomas como tosse ou espirros ou
pessoas com infecdo respiratdria

- Lave as maos frequentemente

- Evite tocar nos olhos, nariz e boca com as maos

- Evitar partilhar objetos pessoais ou comida com outras pessoas

Lembre-se que a transmissdo ocorre pessoa a pessoa e, por isso deve restringir os contactos

sociais a0 minimo pessoas possivel, para diminuir o risco de transmissdo da infegdo



E essencial que todos os intervenientes adoptem na sua vida publica e privada os mesmos
cuidados, e que sejam extremamente responsaveis alertando os responsdveis da Satélite Familiar

para qualquer duvida.



